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10 beschreibbare Karten ®
fur mehr Verbindung im Alitag ‘

Umarmung.

Diese Karten helfen dir, deinem Kind ein Stiick
Geborgenheit mitzugeben — zwischen Pausenbrot,
Stundenplan und innerem Gewusel. Ob vor der
Mathearbeit, am ersten Schultag oder einfach
mitten im gahz normalen Trubel: Ein paar
geschriebene Worte kéhnen Mut machen, Halt
geben und zeigen: Ich bin da — auch wennh wir
heute nicht viel Zeit haben..

® Beschreibbar. Abwischbar. Alltagstauglich.

e °. Fir liebevolle Mini-Rituale
— mitten im Familienalltag.

Alltagstaugliche Wege zu mehr Resilienz, Binduhg und innerer Starke
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So einfach geht's:
H i 1. Lieblingskarte auswahlen 2. Schreibe eine kurze Nachricht (z. B. ,Du schaffst das!") mit einem 1 i
® FI— i abwischbaren Stift. 3. In die Brotdose legen - fertig! 4. Abwischen & neu verwenden
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Ein liebevoller Satz kanh mehr bewirken als 6 °
tausend Ratschlage.
L )
Diese Affirmationskarten begleiten dein Kind
durch Unsicherheit, Mutproben und Alltagstrubel -
als kleine Erinnerung: ,Ich bin stark. Ich bin geliebt.
Ich bin genug.”

Sie fordern Resilienz, starken das Selbstbild und
schenken Halt — zu Hause, in der Schule oder

Firr liebevolle Mini-Rituale — mitten im Familienalltag.
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fur mnder

Kleine Satze mut&;ro& Wirkurg]
— fur mehr Mut, Selbstvertrauen
& innere Starke. ®

’

l

e
bM

sie.de

poe

Alltagstaugliche Wege zu mehr Resilienz; Bindungfndiinnerel StafRe.. | butter!

uhterwegs.
Q@ o ) : . Ich bin -
Fur Eltern, PAdagog:innen und alle, die Kindern genau richtig!
4 liebevoll den Riicken starken wollen.
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10 Karten
 liebevoll gestaltet & laminiert
 immer wieder verwendbar %ugttef’br’ét M*
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- So einfach geht's:

2. Sichtbar platzi
3. Immer wieder lesen — und daran wachsen

1. Pa:

de Karte av

\ (z.B. am Frihstiickstisch, im Ranzen oder am Spiegel)
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